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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2013-2014 учебный год 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

 вечерней (сменной) общеобразовательной школы 

 города Балтийска   
 

 Учебный план Муниципального   бюджетного  общеобразовательного учреждения 

вечерней (сменной) общеобразовательной школы города Балтийска  разработан на основе 

базисного  учебного плана вечернего (сменного) общеобразовательного учреждения 

Российской Федерации для очной формы обучения и примерного учебного плана 

вечернего (сменного) общеобразовательного учреждения для заочной формы обучения, 

утвержденного приказом Министерства общего и профессионального образования РФ от 

9 февраля 1998 г. № 322, типового положения о вечернем (сменном) 

общеобразовательном учреждении, устава школы и соответствует действующим 

санитарным правилам СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189. 

  Учебный план Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

вечерней (сменной) общеобразовательной школы города Балтийска 

предусматривает две ступени получения образования: 

 вторая ступень- 8-9 классы, 

 третья ступень- 10-12 классы. 

На каждой ступени в необходимом объеме сохраняется перечень предметов по 

областям знаний, количество учебного времени для обеспечения достижения 

обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

устанавливаемых соответствующими федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

При распределении учебного времени, отводимого на освоение государственного 

стандарта, решением педсовета школы внесены изменения. На изучении учебных 

предметов: русский язык, литература, алгебра, алгебра и начала анализа в 8-12 классах 

решено отводить больше учебных часов в связи со слабой подготовкой учащихся по этим 

предметам и возникающими трудностями при изучении. 

Перераспределение учебных часов не выходит за рамки допустимого объема 

учебной нагрузки и осуществляется за счет вариативной части базисного учебного плана, 

который предусматривает проведении индивидуальных и групповых занятий, 

консультаций и прием зачетов. 

         Учебный план позволяет в ходе образовательного процесса решать задачи по 

созданию условий для получения основного общего и среднего (полного) общего 

образования для всех категорий обучающихся, ориентирован на 36 учебных недель в год.  

 Продолжительность урока 45 минут. 

 

 

 

 



. Режим работы ОУ: 

Параметры Основная школа Средняя школа 

Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

5 дня 5 дня 

Продолжительность 

уроков (мин.) 

45 минут 45 минут 

Продолжительность 

перерывов (мин.) 

минимальная - 10 минут  минимальная - 10 минут  

 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

полугодие полугодие 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

1. 14.00 – 14.45 

2. 14.55 – 15.40 

3. 15.50 – 16.35 

4. 16.45 – 17.30 

5. 17.40 – 18.25 

6. 18.35 – 19.20 

Сведения о наполняемости классов (групп): 

Класс 

(группа 

Общее кол-во классов Кол-во учащихся 

8-й 1 группа 1 

9-й 1 класс 11 

10-й   

11-й 1 класс  25 

12-й 1 класс  23 

12-й 1 класс  21 

Итого 4 кл+1 гр. 81 



 

Особенности учебного плана второй ступени 

 Для решения задач по социальной защите и педагогической реабилитации 

подростков открыт класс заочной формы для 9 класса. 

Количество часов в 8-9 классах увеличено на изучение  русского языка, т.к.  этот 

предмет является ведущим  и от его усвоения  во многом  зависит  успешность  всего  

школьного  обучения.  Задачи  обучения  русскому  языку  - научить школьников  

правильно  и осмысленно  читать  доступный  для  их  понимания  текст,  выработать  

навыки грамотного  письма,  повысить уровень общего  и речевого  развития  учащихся,  

научить  последовательно  и  правильно излагать  свои  мысли  в устной  и письменной 

форме, формировать  нравственные качества.  

В процессе  обучения  математике  учащиеся  должны овладеть  математическими  

знаниями  и умениями,  научиться  применять  эти  знания на практике.  В  связи  с  

психофизическими  особенностями  в  программу  внесены  изменения: 

 усилены разделы, связанные  с повторением  пройденного  материала; 

 увеличено  количество  упражнений  и заданий,   связанных с  практической  

деятельностью  учащихся ; 

 некоторые  темы  преподаются  в ознакомительном  плане; 

Количество часов в неделю в 9 (очно) классе не превышает максимальный объем 

учебной нагрузки - 26 часов (22+4),  из которых 4 часа отводится на консультации по 0,5 

часа по таким предметам, как: алгебра, геометрия, русский язык, физика, химия, история, 

география, биология, вариативная часть представлена часами русский язык , литература, 

математика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                Очная форма обучения 9 класс.   

   

  

Общеобразовательная 

область Предметы 

Классы 

Уроки Консультации 

и прием 

зачетов 

9 9 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Б
аз

о
в
ы

й
 у

р
о
в
ен

ь
 

Филология 

Русский язык, 

литература 

5 0,5 

Ин. языки 1  

Математика Математика  4 1 

Естествознание 

Биология 1 0,5 

Химия 2 0.5 

Физика 2 0,5 

Обществознание 

История 3 0,5 

Обществознание 1  

География 1 0,5 

Вариативная часть 

Компонент 

образовательного 

учреждения   

Русский язык, 

литература 

0,5 

  

Математика 0,5   

Биология 1  

ВСЕГО: 22 4 

ИТОГО: уроков и консультаций 26 

Учебно-воспитательный процесс в 9 классе осуществляется на основании 

требований образовательных программ, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации, соответствующих федеральным государственным 

образовательным стандартам и федеральным государственным требованиям (утверждены 

приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» от 05.03.2004г., № 1089)(см.приложение). 

 



 

 Количество часов в неделю в заочных классах не превышает максимальный объем 

учебной нагрузки - 14 часов.  Минимальная наполняемость заочной группы – 9 

обучающихся. При наличии менее 9 обучающихся за курс данного класса количество 

учебных часов в неделю устанавливается из расчета одного академического часа на 

каждого заочника. В классах, где количество учащихся от 16 и выше человек, количество 

групповых консультаций 12 часов, количество индивидуальных консультаций 2 часа, на 

прием зачетов отводится (в зависимости от количества учащихся в классе)  от 5,9 часа до 

7 часов. 

Основными формами организации учебной работы при заочной форме обучения являются 

групповые консультации, зачеты, а также самостоятельная работа обучающихся. 

Групповые консультации, как и  индивидуальные, проводятся по расписанию. На этих 

консультациях учителя разъясняют узловые вопросы программного материала, проводят 

лабораторные, практические и контрольные работы по учебным дисциплинам, а так же 

тренировочные и письменные работы по русскому языку и математике. 

 Учащиеся МБОУ ВСОШ посещают групповые и индивидуальные занятия в 

течении двух-трех дней в неделю, а затем сдают зачеты по предметам по определенному 

скользящему расписанию. На прием одного зачета отводится 1/3 академического часа на 

каждого обучающегося. Формы проведения зачетов определяются учителем и могут быть 

устными, письменными, тестовыми или комбинированными.  

 В каждом классе за год должно быть сдано учащимися 27 зачетов.  

При наличии менее 9 обучающихся за курс данного класса количество учебных 

часов в неделю устанавливается из расчета одного академического часа на каждого 

заочника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                     заочная форма обучения  8 классы 

 

  

Общеобразовательная 

область Предметы 

Уроки 

8 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Б
аз

о
в
ы

й
 у

р
о
в
ен

ь
 

Филология 

Литература 

Русский язык 

0,5 

Ин. языки 0.1 

Математика 

Алгебра  

Геометрия 

0.3 

0.1 

Естествознание 

Биология 0.1 

Химия 0.1 

Физика 0.1 

Обществознание 

История  

Обществознание 0.1 

География 0,5 

Вариативная часть 

Компонент образовательного 

учреждения   

Русский язык 0,5 

Алгебра  

 

0,2 

ВСЕГО: 2 

 

Учебно-воспитательный процесс в  8 (заочно) классе осуществляется на основании 

требований образовательных программ, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации, соответствующих федеральным государственным 

образовательным стандартам и федеральным государственным требованиям (утверждены 

приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» от 05.03.2004г., № 1089) (см. приложение). 

 

 



Особенности учебного плана третьей ступени 

 

Учебный план 10 -12  классов   обеспечивает функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействует их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути. 

Учебный план средней (полной) общей школы для получения образования 

реализован в форме обучения: 

1) очной. 

2) заочной. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента направлены на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся. Федеральный базисный учебный план предполагает функционально полный, 

но минимальный их набор. В соответствии с этим обязательными базовыми 

общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание», «Физика», «Химия», 

«Биология», «География».  

С  учетом возрастающей роли русского языка в многонациональном федеративном 

государстве и обязательности экзамена по этому предмету при поступлении в любой вуз 

введен учебный предмет «Русский язык» на базовом уровне. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на ступени среднего 

(полного) общего образования на базовом уровне включает разделы «Экономика» и 

«Право».  В рамках учебного  предмета «История» изучаются курсы «Всеобщая история», 

«История России».  

Усилено внимание к изучению иностранных языков – введен в качестве 

обязательного учебный предмет «Иностранный язык» в связи с реализацией задачи 

«обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка на функциональном 

уровне». 

На основании приказа № 692 от 12.12.2012 года управления образования 

администрации БМР «О соблюдении законодательства о воинской обязанности и военной 

службе», на основании ФЗ РФ «Об образовании», ст. 13 ФЗ РФ от 28.03.1998 г № 53 «О 

воинской обязанности и военной службе» , п. 9 Инструкции об организации обучения 

граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в ОУ среднего(полного) общего образования , утвержденной Приказом 

Минобороны РФ и Минобразования и науки РФ от 24.02.2010 года №96/131 от 24.02.2010 

г , а так же на основании Представления прокуратуры г. Балтийска от 30.11.12 года «Об 

устранении нарушений законодательства о воинской обязанности и военной службе, на 

основании решения Педсовета (протокол № 3 от 28.12.12г п.4) в 11,12 классах(очно) 

введён  курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю). 

При проведении занятий  по «Иностранному  языку» осуществляется деление 

классов на две подгруппы при наполняемости класса 25 человек. При наличии 

необходимых  условий и средств для организации данных занятий, возможно  деление на 

группы  классов  с меньшей наполняемостью. 

             Учебная нагрузка в классах с очной формой обучения (11, 12- классы) не 

превышает предельно допустимую - 23 часа, состоящих из 12 часов, отведенных на 

обязательные занятия инвариантной части БУП, 4 часов, отведенных на проведение 

консультаций и 7 часов - обязательных занятий, которые дополняют часами предметы 

федерального (русский язык) и школьного  компонентов (алгебра и начала анализа, 

литература, биология и химия, физика, история/обществознание, иностранный язык, ОБЖ)  



Очная форма обучения 11, 12 классы 

Образовательная 

область Предметы 

Классы 

Уроки Консультации 

11 12 11 12 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Б
аз

о
в
ы

й
 у

р
о
в
ен

ь
 

Филологи

я 

Русский язык, 

литература 

2 2 1 1 

Ин. языки 1 1 1 1 

Математи

ка 

Алгебра и  начала 

анализа 
1 1 0,5 1 

Геометрия 1 1 0.5  0.5 

Естествоз

нание 

Биология 1 1   

Химия 1 1 0,5  

Физика 2 2   

Общество

знание 

История 2 2 0,5 0,5 

Обществознание 1 1 - - 

География - - - - 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

К
о
м

п
о
н

ен
т 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
г 

о
у
ч

р
еж

д
ен

и
я
 

  

Русский язык 

/Литература 

1 1 - - 

Алгебра и начала 

анализа 1 1   

Биология  1 1 - - 

Химия 1 1 - - 

Физика  1 1 - - 

Иностранный язык     

Обществознание 

/история 

1 1   

ОБЖ 1 1   

ВСЕГО: 19 19 4 4 



ИТОГО: уроков и консультаций 23 23 - - 

 

 Согласно вышесказанному, по учебному плану полностью реализуется 

инвариантная часть базисного учебного плана. За счет использования часов вариативной 

части БУП увеличены недельная нагрузка по образовательным областям «Филология», 

«Математика», «Естествознание», «Обществознание». Обязательная недельная нагрузка 

не превышает максимальную обязательную нагрузку, определенную Базисным учебным 

планом. 

Общее количество часов учебного плана соответствует Программам и учебной 

литературе из федерального перечня. 

 

 

 

Директор                                                         Н.Е.Максимова 
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Учебные планы 

МБОУ ВСОШ города Балтийска на 2013-2014 учебный год 

(средние и старшие классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Базисный учебный план 

Вечернего (сменного) общеобразовательного учреждения 

(очная форма обучения) 

Образователь 

ные области 

Образовательные 

компоненты 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 10 11 12 

Филология Русский язык и 

литература, иностранный 

3 

5 

3 

5 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

- 

3 

- 

3 

- 

3 

Математика Математика 5 5 5 4 4 2 2 2 

Естествознание Биология. Физика. 

Химия. 

2 3 4 5 5 4 4 4 

Обществознание  География. История. 

Обществознание 

2 2 2 4 5 5 4 4 

 ВСЕГО 17 18 20 20 20 12 12 12 

 Консультации и прием 

зачетов 

4 4 4 4 4 4 4 4 

 Обязательные занятия по 

выбору, факультативные, 

индивидуальные и 

групповые занятия 

2 2 2 2 2 7 7 7 

 Максимальный объем 

учебной нагрузки 

23 24 26 26 26 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для заочной  формы обучения 

 

 

Образовате

ль 

ные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 10 11 12 

Филология Русский язык и литература. 

Иностранный язык 

5 

1 

5 

1 

4 

1 

4 

1 

4 

1 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

Математик

а 

Математика 3 3 3 2 2 2 2 2 

Естествозна

ние 

Биология 1 1 1 1 1 - 1 1 

Физика - - 1 1 1 1 1 1 

Химия - - - 1 1 1 1 1 

Обществоз

нание  

География 1 1 1 1 1 1 - - 

История 1 1 1 1 1 2 2 2 

Обществознание      1 1 1 

 ВСЕГО 12 12 12 12 12 12 12 12 

 Консультации и прием 

зачетов 

4 4 4 4 4 4 4 4 

 факультативные, 

индивидуальные занятия 

2 2 2 2 2 2 2 2 

 Максимальный объем 

учебной нагрузки 

14 14 14 14 14 14 14 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение годовых часов по предметам из расчета на 

одного учащегося по заочной форме обучения в группе менее 9 

человек. 

 

Образова

тель 

ные 

области 

Учебные предметы Количество годовых часов  по 

классам 

5 6 7 8 9  

Филолог

ия 

Русский язык и лит-ра. 

Иностранный Язык 

15 15 9 9 9 

Математ

ика 

Математика 10 10 9 8 8 

Естество

знание 

Биология 2 2 2 2 2 

Физика - - 5 4 4 

Химия - - - 5 5 

Обществ

ознание  

География 4 4 4 2 2 

История 5 5 5 4 4 

Обществознание(право) - - - - 2 

 Черчение - - 2 2 - 

 ВСЕГО 36 36 36 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


